
02 ÷ 04 settembre Raduno Escursionistico Nazionale F.I.E. 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��&RQVLJOLR�'LUHWWLYR  
10 ÷ 11 settembre Upega - Rifugio Ciarlo Bossi - Upega 
+�PLQ�0D[������������-���������P����������������P�������NP� 
7HPS�SHU��� �����K 
((� �(VFXUVLRQLVWL�HVSHUWL 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��'DO�%R�)UDQFR�-�5ROOD�9DOHULD  
14 settembre Escursione sulle colline di Legino  
���������������������������������SRPHULGLDQD� 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��5DSHWWR�*LRYDQQD�-�%HDUGR�'DQLHOH  
18 settembre Monte Grosso (m 2007) 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P������������P����P���NP�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��0DULQR�5REHUWR�-�&DUDSH]]D�)UDQFR  
25 settembre Anello dei Laghi di Palanfrè (m 2058) 
�������������������������������9DOOH�9HUPHQDJQD� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P������������P����P���NP�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 'LUHWWRUL�GL�JLWD��3DUPLJLDQL�1DGLD� -�$VFKHUR�7LQD  
02 ottobre Festa del GES al Rifugio Ciarlo Bossi 
)� �)HVWD 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��&RQVLJOLR�'LUHWWLYR  
09 ottobre Giro del Pic de Cap Roux  �)UDQFLD�-�(VWHUHO� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P��������P����P����NP�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��%DGLQR�0DXUR�-�*KLWWL� $GD  
23 ottobre Anello basso delle sorgenti  �9DO�%RUEHUD� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P�����������P����P���NP�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��=XQLQR� 6HUJLR�-�6RUWLQR�0DULDB*UD]LD  
30 ottobre Sentiero Napoleonico di Paroldo 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P���-����P����P���NP�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 'LUHWWRUL�GL�JLWD��0DULQR�5REHUWR�-�&KLRVVRQH� *LDFRPR  06 novembre Madonna della Neve - Colla San Giacomo -  
                         Pian dei Corsi 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P�����������P����P���NP�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��%DGLQR�0DXUR�-�*KLWWL� $GD 
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13 novembre Calanchi di Merana (AL) 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P����������P����P���NP�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��=XQLQR� 6HUJLR�-�6RUWLQR�0DULDB*UD]LD  
27 novembre Pranzo sociale 
�)� �)HVWD 'LUHWWRUL�GL�JLWD��&RQVLJOLR�'LUHWWLYR  04 dicembre Alla scoperta delle colline di Celle Ligure 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P��������P����P����7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��5HYHUGLWR�6LOYDQD� -�5DSHWWR�*LRYDQQD  
16 dicembre Serata degli auguri 
)� �)HVWD 'LUHWWRUL�GL�JLWD��&RQVLJOLR�'LUHWWLYR 



10 gennaio Finalborgo - Sant’Antonio - Pian Marino- Finalborgo 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P��������P����P���NP7HPS�SHU��� �K (� �(VFXUVLRQLVWLFR 'LUHWWRUL�GL�JLWD��%DGLOH�0LFKHOH� -�5DSHWWR�*LRYDQQD  24 gennaio Inconsueto Anello delle Grotte del finalese 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P����������P����P����NP�7HPS�SHU��� �K (� �(VFXUVLRQLVWLFR 'LUHWWRUL�GL�JLWD��7RVWR�$QWRQLR� -�6FDUURQH�6LOYLR  
07 febbraio Rapallo – Zoagli  �,O�VHQWLHUR�GHL���FDPSDQLOL� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P��������P����P���NP�7HPS�SHU��� �K (� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��5Xj� 0DULDB*UD]LD�-�*KLWWL� $GD  21 febbraio Monte Penello (m 995)  �$SSHQQLQR�/LJXUH� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P����������P����P�����NP�7HPS�SHU��� �K (� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��$VFKHUR�7LQD� -�%DGLOH�&RQFHWWD 
 06 marzo Zuccarello - Castelvecchio di R.B.- Erli - Zuccarello 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P����������P����P�--�7HPS�SHU��� �K (� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��'L�/XFLD� $GULDQD�-�5ROOD�$OEHUWR 
 09 marzo Alture di Celle Ligure ��HVFXUVLRQH� SRPHULGLDQD� 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��$VFKHUR�7LQD� -�%DGLOH�&RQFHWWD  20 marzo Monastero Bormida  �6HQWLHUR�GL�6DQWD� /LEHUD� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P����������P����P���NP�7HPS�SHU��� �K (� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��6LUL�0DULD�-�&DVWDJQR�'DQLHOH  
03 aprile Monte Spinarda (m 1359) 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P�����������P����P���NP�7HPS�SHU��� ���K (� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��6FDUURQH�6LOYLR�-�7RVWR�$QWRQLR 
 09 aprile Cimavalle-Centro ippico la Sciocca 
                    �*UXSSR�&KLRFFH�H�3XOFLQL� 
'LUHWWRUH�GL�JLWD��0DUWLQL�6LOYLD  13 aprile Alla scoperta della fioritura sulle alture di Quiliano 
                        �SRPHULGLDQD� 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��%DGLOH�&RQFHWWD�-�$VFKHUR�7LQD 

17 aprile Parco di Portofino  �)HVWD� GHOO¶HVFXUVLRQLVPR� )�,�(�� 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 'LUHWWRUL�GL�JLWD��&RQVLJOLR�'LUHWWLYR  24 aprile Pizzo d’Evigno (m. 989) 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P����������P����P���NP�7HPS�SHU��� ���K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 'LUHWWRUL�GL�JLWD��%DGLOH�0LFKHOH� -�3RJJL�/XLJL  08 maggio Sentiero dell'Ardesia  �6DQ�6DOYDWRUH�GHL�)LHVFKL� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P���������P����P��NP�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��5DSHWWR�*LRYDQQD�-�%HDUGR�'DQLHOH  
11 maggio Quiliano San Pietro in Carpignano 
�������������������������HVFXUVLRQH� SRPHULGLDQD� 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��$VFKHUR�7LQD� -�%DGLOH�&RQFHWWD  
14 maggio Ellera - Località Piantavigna 
��������������������������,O�*UXSSR�&KLRFFH�H�3XOFLQL� 
'LUHWWRUH�GL�JLWD��0DUWLQL�6LOYLD  
22 maggio Monte Matanna (m. 1317) 
                �$SXDQH�0HULGLRQDOL� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P�����������P����P�---�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��&OHULFR�$GULDQD�-�&DUDL�5REHUWR  
29 maggio Vara Superiore - Montà delle Prie - Faiallo 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P�����������P����P�---�7HPS�SHU��� ���K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 'LUHWWRUL�GL�JLWD��%DGLOH�&RQFHWWD�-�&KLRVVRQH� *LDFRPR  05 giugno Arenzano - Passo della Gava - Monte Tardie 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P����������P����P�����NP�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��0DUWLQL�6LOYLD�-�7HL�6LOYDQR  
19 giugno Cima Cars (m 2217)  �9DOOH�(OOHUR� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P������������P����P����NP�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 'LUHWWRUL�GL�JLWD��%RVFR�*LRYDQQL� -�(VSRVLWR� &LUR  03 luglio Pian delle Gorre - P.sso del Duca (m 1987)  
�&KLXVD� 3HVLR� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P������������P�����P�---�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��&DVWDJQR�'DQLHOH� -�6LUL�0DULD  
  

10 luglio Monte Peyron �P������� �9DO�9DUDLWD� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P������������P����P���NP�7HPS�SHU��� ���K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 'LUHWWRUL�GL�JLWD��5ROOD�$OEHUWR�-�'L�/XFLD� $GULDQD 
24 luglio Cima Brignola - Cima Seirasso (m 2436) 
���������������������9DOOH�0DXGDJQD� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P�����������������P����P�---�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��%RVFR�*LRYDQQL� -�(VSRVLWR� &LUR  
31 luglio Tour del monte Bersaio (m 2386)  �9DOOH�6WXUD� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P������������P�����P���NP�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 'LUHWWRUL�GL�JLWD��7HL�6LOYDQR� -�6FDUURQH�6LOYLR 
07 agosto Cima Pepino (m 2344)  �&ROOH�GL�7HQGD� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P������������P����P�---�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��%DGLOH�&RQFHWWD�-�&KLRVVRQH� *LDFRPR  
07 agosto Bivacco Boarelli alle Forciolline (m 2820) 
�������������������������9DO�9DUDLWD� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P������������P�����P�---�7HPS�SHU��� �K 
((� �(VFXUVLRQLVWL�HVSHUWL 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��&DUDL�5REHUWR�-�&OHULFR�$GULDQD  
17 ÷ 21 agosto Trekking Valle delle Meraviglie 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P������������P�������P�---�7HPS�SHU��-� 
((� �(VFXUVLRQLVWL�HVSHUWL 
'LUHWWRUL�GL�JLWD��&R]]L�%LDJLR�-�3DUPLJLDQL�1DGLD�-�%DGLOH�0�  
27 agosto Rifugio Migliorero (m 2100) ��9DOOH�6WXUD� 
+�PLQ�0D[��'LVO��.P������������P����P����NP�7HPS�SHU��� �K 
(� �(VFXUVLRQLVWLFR 'LUHWWRUL�GL�JLWD��5DSHWWR�*LRYDQQD�-�%HDUGR�'DQLHOH 

Non mancate di seguirci sul sito e nelle locandine 
esposte in Via Paleocapa, ma soprattutto venite 
a trovarci in sede: saremo a Vostra disposizione! 

Escursioni sulla neve con ciaspole 
'XUDQWH�LO�SHULRGR�LQYHUQDOH�VRQR�LQ�SURJUDPPD�VHL�HVFXUVLRQL�FRQ�OH�FLDVSROH��/D�GDWD�H�OD�PHWD��VDUDQQR��FRPXQLFDWH�GRSR�DYH�UH�YHULILFDWR�OD�WHQGHQ]D�GHOOH�FRQGL]LRQL�PHWHR�H�OR�VWDWR�GL�DVVH�VWDPHQWR�GHOOD�QHYH� 'LUHWWRUL�GL�JLWD��&R]]L�%��-�3DUPLJLDQL�1�-�0DUWLQL��6��-�%RVFR�0� 


